




Атлетски савез Србије  
Комисија за такмичења 
Београд 
 
Број  352-05 
18. септембар 2009 
 
Управном одбору Атлетског Савеза Србије 
 
Поштовани, 

 
 На основу прибављене документације Такмичарскa комисијa АС Србије предлаже 
Управном одбору АС Србије да призна следеће резултате постигнуте током сезоне 2009. године  
за рекорд Србије: 
 
Сениорке 
100м препоне  13.19/+1.5 Јелена Јотановић 83 АК Партизан, Београд  
         10.07. Београд 
400м препоне  57.55  Мила Андрић  90 АК Нови Београд, Београд  
         26.07. Нови Сад 
Скок удаљ  6.71/-0.1 Ивана Шпановић 90 АК Војводина, Нови Сад  
         24.07. Нови Сад 
Троскок  14.52/-0.1 Биљана Топић 77 АК Раднички, Крагујевац  
         17.08. Берлин/Немачка 
   14.56/-0.4 Биљана Топић 77 АК Раднички, Крагујевац  
         13.09. Солун/Грчка 
Бацање копља 60.35  Татјана Јелача 90 АК Партизан, Београд  
         26.07. Нови Сад 
 
Старијe јуниорке 
400м препоне  57.55  Мила Андрић  90 АК Нови Београд, Београд  
         26.07. Нови Сад 
4x400м  3:42.61 Национални тим Србије  - јуниорке    
   21.06. Берген/Норвешка 
  /Маријела Марковић (92/АК Рума, Рума), Јелена Анђелковић (90/АК Нови 

Београд, Београд),  
 Катарина Илић (93/АК Пожаревац, Пожаревац), Мила Андрић (90/АК Нови 

Београд, Београд)/ 
Скок удаљ  6.71/-0.1 Ивана Шпановић 90 АК Војводина, Нови Сад  
         24.07. Нови Сад 
Бацање копља 60.35  Татјана Јелача 90 АК Партизан, Београд  
         26.07. Нови Сад 
 
Старији јуниори 
Бацање копља 70.28  Ведран Самац   90 АК Сирмијум, Ср.Митровица 
         09.05. Сента 
   70.38  Ведран Самац   90 АК Сирмијум, Ср.Митровица 
         09.05. Сента 
   71.52  Ведран Самац   90 АК Сирмијум, Ср.Митровица 
         01.07. Нови Сад 
 



 
 
Млађе јуниорке 
100м+200м+300м 2:12.68 Национални тим Србије – млађе јуниорке    
   11.07. Бресаноне/Италија 
+400м /Ивана Матић (93/АК Пролетер, Зрењанин), Ивана Петковић (92/АК 

Младост,Земун), Маријела Марковић (82/АК Рума, Рума), Катарина Илић 
(93/АК Пожаревац, Пожаревац)/ 

Бацање кладива 49.33  Сара Саватовић   93 Академски АК Нови Сад, Н.Сад 
         30.08. Сремска Митровица 
 
Пионири 
1500м   3:59.23 Немања Којић 94 АК Младост, Ужице   
         12.09. Крагујевац 
3000м   8:50.74 Немања Којић 94 АК Младост, Ужице   
         01.07. Нови Сад 
300м препоне  40.32  Марко Миловановић 94 АК Нови Београд, Београд  
         14.06. Сремска Митровица 
 
 

Kомисијa такође предлаже Управном одбору АС Србије да призна следећи резултат 
постигнут током зимске сезоне 2009. за Рекорд Србије у дворани: 
 
Сениорке 
1500м   4:12.23 Марина Мунћан 82 АК Динамо, Панчево  
         06.03. Торино/Италија 
 
 
У случају потребе Комисија је спремна да УО стави на увид све потребне материјале и 
објашњења. 
 
За  Такмичарску комисију АСС 

 
/Озрен Карамата/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Атлетски савез Србије  
Комисија за такмичења 
Београд 
 
Број  405-05 
4. новембар 2009 
 
 
Управном одбору Атлетског Савеза Србије 
 
 
Поштовани, 

 
 На основу прибављене документације Такмичарскa комисијa АС Србије предлаже 
Управном одбору АС Србије да призна следеће резултате постигнуте током октобра  2009. године  
за рекорд Србије: 
 
 
Пионирке 
600м   1:33.22 Кристина Ђаковић 95 АК Динамо, Панчево  
         03.10. Сента 
Бацање кугле  13.89  Милена Драгуљевић 93 Пожаревачки АК, Пожаревац 
         03.10. Сента 
   14.38  Милена Драгуљевић 93 Пожаревачки АК, Пожаревац 
         03.10. Сента 
Пионири 
2000м   5:36.50 Немања Којић 94 АК Младост, Ужице   
         03.10. Сента 
 
 
За  Такмичарску комисију АСС 

 
/Озрен Карамата/ 
 
 
 
 
 
 
 
 



KALENDAR MEĐUNARODNIH I SAVEZNIH TAKMIČENJA    
ATLETSKOG SAVEZA SRBIJE za 2010. godinu 

P  R  E  D  L  O  G 
JANUAR  
    
 
FEBRUAR 
07. Ned. ECCC – kros Bilbao/ESP 
20.  Sub.  Prvenstvo Balkana – dvorana  Atina/GRE 
20. Sub. Prvenstvo Srbije – kros – sve kategorije Surčin 
 
MART   
06. Sub. Prvenstvo Srbije – hodanje na putu  
07.  Ned.  Prvenstvo Balkana – kros    
12.­14.  Pet.­Ned.  Prvenstvo sveta – dvorana  Doha/QAT 
20­21.  Sub.­Ned.  KUP Evrope – bacanja   Salon de Provence/FRA 
28. Sub. Zimsko Prvenstvo Srbije u bacanjima  
28.  Sub.  Prvenstvo sveta – kros  Bidgoszcz/POL 
 
APRIL  
24.  Sub.       Prvenstvo Balkana – hodanje na putu  Bukurešt/ROM 
 
MAJ 
05.  Sre.  Prvenstvo Balkana u maratonu  Kavarna/BUL 
08.-09. Sub.-Ned Kup Srbije kvalifikacije  I kolo  
15. Sub. Inter.miting „Magyar Szo“ Senta 
16. Ned. Inter.miting „Trofej Beograda“  U18 Beograd 
15.­16.  Sub.­Ned  Svetski kup u hodanju  Chihuahua/MEX 
21.­23.  Pet.­Ned  EYOT /izborno za Singapur/  Moskva/RUS 
22.-23. Sub.-Ned Kup Srbije kvalifikacije   II kolo  
28. Pet. Inter.miting „Memorijal Artur Takač“ Beograd 
29. Sub. Kup Srbije kvalifikacije  I kolo – pioniri  
29.-30. Sub.-Ned ECCC – seniori  
29.-30. Sub.-Ned Prvenstvo Srbije - višeboji - sve kategorije  
30. Ned. Ekipno prvenstvo Srbije U18  
 
JUN       
05.  Sub.  Kup Evrope – 10000m  Marseille/FRA 
05.-06. Sub.-Ned Kup Srbije kvalifikacije  III kolo  
11. Pet. Kup Srbije kvalifikacije  II kolo – pioniri  
12.-13. Sub.-Ned Kup Srbije – FINALE  
19.­20.  Sub.­Ned  Ekipno prvenstvo Evrope II liga  Beograd/SRB 
19.-20. Sub.-Ned Kup Srbije kvalifikacije I kolo – ml. juniori  
23. Ned. KUP Srbije – FINALE – pioniri  
26.­27.  Sub.­Ned  Kup Evrope – višeboji  II liga  Ribeira Brava/POR 
26.-27. Sub.-Ned Kup Srbije kvalifikacije II kolo – ml. juniori  
 
JUL 



03.­04.  Sub.­Ned  Prvenstvo Balkana – seniori   
03.-04. Sub.-Ned Prvenstvo Srbije  U20  
10.-11. Sub.-Ned Kup Srbije kvalifikacije FINALE – ml. juniori  
17.-18. Sub.-Ned Prvenstvo Srbije – seniori  
20.­25.  Uto.­Ned  Prvenstvo sveta  U20  Moncton/CAN 
24.-25. Sub.-Ned Prvenstvo Srbije U18  
27.­01.08  Uto.­Ned  Prvenstvo Evrope   Barcelona/ESP 
31.­01.08  Sub.­Ned  Prvenstvo Balkana  U20   
 
AVGUST 
07.  Sub.  Prvenstvo Balkana  U18  Edirne/TUR 
11. Sre. GP Srbije – prvo kolo  
14.­26.  Sub.­Čet.  Omladinske olimpijske igre /YOG/  Singapur/SIN 
14.-15. Sub.-Ned. Kup Srbije kvalifikacije  U20  I kolo  
18. Sre. GP Srbije – drugo kolo  
21. Sub. Ekipno prvenstvo Srbije  U20  
25. Sre. GP Srbije – treće kolo  
28.-29. Sub.-Ned. Kup Srbije kvalifikacije  U20  II kolo  
 
SEPTEMBAR 
04.-05. Sub.-Ned. Kup Srbije U 20 – FINALE  
8. Sre. GP Srbije – FINALE  
11. Sub. Inter.miting „Sarajevo2010“  U20 Sarajevo/BIH 
18. Sub ECCC  U20  
18 Sub SPAL – kvalifikacije  U16  
25. Sub. Prvenstvo Srbije U14  
26. Ned. Prvenstvo Srbije U16  
 
OKTOBAR  
03. Sub. SPAL – FINALE  U16  
16.  Sub.  Prvenstvo sveta u polu maratonu  Nanning/CHN 
 
DECEMBAR         
12.  Sub.   Prvenstvo Evrope u krosu  Albufeira/POR 
 

U kalendar nisu uvrštena sledeća takmičenja: 
 

- Prvenstvo Srbije u maratonu – po konkursu  
- Prvenstvo Srbije u polu maratonu – po konkursu 
- Prvenstvo Srbije za mlađe seniore – termin ? 
- Ekipno prvenstvo Srbije za seniore – termin ? 
- Tromeč regionalnih ekipa Centr.Srbija-Vojvodina-Beograd  
- Prvenstvo Srbije u dvorani biće održano u dvorani u Budimpešti u okviru Takmičenja 
u Budimpešti poslednjeg vikenda u januaru ili prvog vikenda u februaru 
 
 

 

 





Атлетски савез Србије 
Такмичарска комисија 
Страхињића бана 73а 
Београд 
 
Број 415 -05 
10. новембар 2009 

 
 
Управном одбору АС Србије 

 
Поштовани, 
 
Конгрес Светске атлетске федерације (IAAF) у Берлину, августа ове године усвојио је измене и 
допуне атлетских правила по којима се одржавају такмичења Светске атлетске федерације, као и 
такмичења земаља чланица Светске атлетске федерације, међу којима је и Србија.  
Велика већина измена и допуна је језичке и формалне природе са циљем да се боље дефинишу 
одређена правила и уклоне нејасноће и недоумице у њиховој примени. 
 
Суштинске измене правила су следеће: 
 
Члан 100 – Са изузетком Светских првенстава и Олимпијских игара атлетска такмичења се могу 

организовати и у другачијем формату од онога кога дају правилим ИААФа, али се правила 
која дају већа права такмичарима од прописаних не могу примењивати. 

Члан 141 – Такмичар постаје ветеран на свој 35. рођендан (за такмичења на стадиону), односно 
на свој 40. рођендан (за такмичења ван стадиона)  

Члан 162.7 -  (у дисциплинама трчања) Сваки такмичар одговоран за погрешан старт биће 
дисквалификован. Изузетак су трке у дисциплинама вишебоја где први погрешан старт не 
доводи до дисквалификације, али ће такмичари одговорни за сваки наредни погрешан старт 
бити дисквалификовани. 

Члан 167 – (случај једнаких резултата) У дисциплинама даљинских скокова и бацања када 
такмичари имају исти најбољи резултат, а победник се не може одредити ни на основу 
осталих покушаја, такмичари деле место. (Укидају се додатни скокови како би се одредио 
победник). 

Члан 187.17б – Ако се. у дисциплини бацања копља, у тренутку пада справе, такмичар налази 
иза линије „од 4 метра“, сматраће се да је такмичар на исправан начин напустио залетиште. 
(ранија правила су ову ситуацију одређивала као преступ). 

Члан 260.22б – Да би били признати за светски (национални) рекорд резултати трка до и 
укључујући 800м морају бити мерени уређајем за потпуно аутоматско мерење времена. 
(раније је ово важило за трке до 400м).  

 
Како важност нових правила почиње са 1. новембром ове године потребно је да Управни одбор 
АС Србије донесе одлуку о њиховој примени и на такмичењима АС Србије. За сва евентуална 
тумачења измена правила Такмичарска комисија је на располагању члановима Управног одбора 
АС Србије. 
 
Са поштовањем, 
 
За Такмичарску комисију АСС 

      
Озрен Карамата 
 
 







 
 
ATLETSKI SAVEZ SRBIJE 
 
Pravilnik za Kriterijume i Merila 
Kategorizaije sportista 2009-2012 
 
Ovim Pravilnikom, na osnovu rezultata i plasmana atletičari Srbije se razvrstavaju u sledeće 
kategorije 
 
1.Kategorije 
 
- Zaslužni sportisti Srbije 
- Sportisti medjunarodnog razreda 
- Sportisti nacionalnog razreda 
Uslove za ove tri kategorije utvrđuje Sportski savez Srbije 
- Sportisi prvog seniorskog razerda  
- Sportisti drugog seniorskog razreda-mladji seniori-U 23 
- Sportisti prvog juniorskog razreda 
- Sportisti drugog juniorskog razreda-mladji juniori 
- Sportisti prvog pionirskog razreda 
Uslove za ove kategorije utvrđuje Upravni odbor Atletskog saveza Srbije 
 
2.Uslovi 
 
Zaslužni sportisti Srbije 
- za plasman od 1do 8 mesta na Olimpijskim Igrama i Svetskom prvenstvu 
- za plasman od 1do 6 mesta na Prvenstvu Evrope na otvorenom 
- za osvojeno jedno od prva tri mesta na Prvenstvu sveta i Evrope u dvorani,krosu i polumaratonu 
- za postignuti rezultat koji je priznat za svetski ili evropski seniorski rekord 
 
Sportista medjunarodnog razreda  
- za plasman od 9 do16 mesta na Olimpijskim Igrama i Svetskom prvenstvu 
- za plasman od 7do12 mesto na Prvenstvu Evrope na otvorenom  
- za plasman od 4 do 7 mesto na Prvenstvu sveta i Evrope u dvorani,krosu i polumaratonu 
- za osvojeno 1mesto na Univerzitetskim igrama, Mediteranskim igrama i Balkanskom prvenstvu 
(bez štafeta) 
- za ispunjenu normu iz tabele na takmičenjima  iz kalendara AS Srbije, takmičenjima koji se 
nalaze u kalendaru Svetske i Evropske federacije 
- za osvojeno jedno od prva tri mesta na Svetskom i Evropskom prvenstvu za juniore 
 
Sportista nacionalnog razreda  
- za učešće u reprezentaciji Srbije na Olimpijskim igrama 
- za  učešće u reprezentaciji Srbije na Svetskom i Evropskom  prvenstvu i ostvaren plasman 
među prvom polovinom učesnika  
- za učešće na Svetskom i Evropskom prvenstvu u dvorani, krosu i polumaratonu, pod uslovom 
da je ostvaren plasman među prvom polovinom učesnika 
-  za osvojeno 2 i 3 mesto na Univerzitetskimigrama, Mediteranskim Igrama i Balkanskom 
prvenstvu 
-  za osvojeno 1. mesto na Prvenstvu Srbije ili Finalu Kupa Srbije pod uslovom da rezultat nije 
slabiji od rezultata iz tabele 3 /I seniorski razred/ 
- za postignuri rezultat koji je priznat kao seniorski rekord Srbije 
- za dva puta ispunjenu normu iz tabele / kolona 2 nacionalni razred/ na takmičenjima iz 
kalendara ASS i međunarodnim takmičenjima koja se nalaze u kalendaru Svetske i Evropske 
federacije 
 
 
 



 
Član 6. Pravilnika o Kriterijumima kategorizacije sportista Sportskog saveza Srbije glasi: 
 

Prava ns osnovu stečenih sportskih zvanja traju: 
• Za zaslužne sportiste 4 godine, pod uslovomda u tom vremenskom periodu učestvuju u 

sistemu takmičenja. 
• Za sportsite međunarodnog razreda 2 godine , pod uslovom da u tom vremenskom periodu 

postignu najmanje rezultat koji dozvoljava da se svrstaju u sportiste nacionalnog razreda. 
• Za sportiste nacionalnog razreda 1 godina. 

 
Za vreme ostavrivanja prava iz stava 1, ovog člana, sportista zadržava svoje mesto u kategorizaciji. 
Prava vrhunskim sportista za vreme služenja vojnog roka i sportistima za vreme trudnoće i porođaja 
miruju u trajanju od jedne godine. 
 

I seniorski razred  
- za osvojeno prvo mesto na Prvenstv ili Finalu Kupa Srbije uz uslov da rezultat nije slabiji od 
rezultata iz kolone  II seniorski razred. 
- za dva puta ispunjenu normu iz tabele kolone I seniorskog razreda na zvaničnim takmičenjima 
ASS,EAA,IAAF 
- za učešće u seniorskoj reprezentaciji Srbije 
- za osvojeno 4-6 mesto na Prvenstvu sveta ili Evrope za juniore   
- za osvojeno prvo mesto na Balkanskim Igrama za juniore pod uslovima Balkanskih igara za 
seniore 
- za osvojeno prvo mesto na kros prvenstvu Srbije za seniore 
 

II seniorski razred U 23  
-za osvojeno prvo mesto na Prvenstvu Srbije za mladje seniore/U 23/ pod uslovom da ima 
najmanje 8 takmičara na disciplini i da rezultat nije sla biji od rezultata iz kolone I juniorski razred 
--za dva puta ispunjenu normu iz kolone II seniorski razred na zvaničnim takmičenjima 
- za učešće u reprezentaciji U 23   
- za osvojeno prvo mesto na kros prvenstvu Srbije za mlađe seniore 
 

I juniorski razred-stariji juniori 
- za osvojeno prvo mesto na Prvenstvu ili Finalu Kupa Srbije za juniore uz uslov  da rezultat nije 
slabiji od rezultata iz  kolone II juniorskog razreda 
-za osvojeno prvo mesto na Prvenstvu Balkana za mladje juniore 
-za postignuti rezultat koji je priznat kao nacionalni rekord za starije juniore 
-za učešće u juniorskoj reprezentaciji Srbije 
-za dva puta ispunjenu normu iz kolone I juniorskog razreda na zvaničnim takmičenjima iz 
kalendara ASS,EAA,IAAF 
- za osvojeno prvo mesto na kros prvenstvu Srbije za starije juniore 
 

II juniorski razred-mladji juniori 
-za osvojeno prvo mesto na Prvenstvu Srbije za mladje juniore pod uslovom da rezultat nije slabiji 
od rezultata iz kolone I pionirski razred 
-za rezultat koji se priznaje kao nacionalni rekord za mladje juniore 
-za učešće u reprezentaciji Srbije za mladje juniore 
*za dva puta ispunjenu normu iz tabele II juniorski razred na zvaničnim takmičenjima 
ASS,EAA,IAAF 
- za osvojeno prvo mesto na kros prvenstvu Srbije za mlađe juniore 
 

I pionirski razred - za osvojeno prvo mesto na na Prvenstvu ili Finalu Kupa Srbije za starije 
pionire uz uslov da rezultat nije slabiji od rezultata iz kolone I pionirski razred 
- za rezultat koji se priznaje kao nacionalni rekord za pionire 
-za dva puta ispunjenu normu iz kolone I pionirski razred na zvaničnim takmičenjima 
ASS,EAA,IAAF 
- za osvojeno prvo mesto na kros prvenstvu Srbije za starije pionire 
 

3.Norme 
 
Beograd, 28.10.2009.g. 

 
 



 
Norme za kategorizaciju   -  ŽENE 

  
 

 međuna Naciona. I senior. II senior. I junio. II junio. I pioni. 
100 11.56 11.86 12.16 12.47 12.80 13.13 13.81
200 23,69 24,37 25,06 25,76 26,49 27,24 28.80
300   44.00
400 53.03 54.57 56.15 57.76 59.42 1:01.13 
600   1:44,67
800 2:03.05 2:05.97 2:08.96 2:12.02 2:15.17 2:18.40 

1500 4:13,48 4:20,07 4:26,82 4:33.73 4:40,83 4:48,14 5:03.41
3000 9:01,78 9:16,92 9:32,42 9:48.31 10:04,62 10:21,40 
5000 15:35,37 16:02,15 16:29,57 16:57,69  

10000 32:45,19 33:43,47 34:43,15 35:44,35  
80 pr./0.76   12.60

100 pr./0.84 13,42 13,84 14,26 14.69 15,13 15,60 
100 pr. /076  15.20 15.60

300 pr.   48.90
400 pr. 57,37 59,04 1:00,75 1:02,51 1:04,31 1:06,16 

1500 stipl   
2000 stipl 6:25.58 6:36.95 6:48.59 7:00.53 7:12.78 7:20.00 
3000 stipl 9:58,16 10:19,12 10:40,59 11:02,61 11:25,21  

4x100 45,09 46,31 47,55 48,83 50,14 51,49 54,31
4x400 3:34.62 3:40.72 3:46.97 3:53.38 3:59.96  

100,200,300,400  2:25,0 
vis 1.91 1.86 1.82 1.77 1.72 1.68 1.58

motka 4.54 4.39 4.25 4.10 3.95 3.80 
dalj 6.52 6.29 6.06 5.82 5.59 5.36 4.88

troskok 14.03 13.55 13.07 12.59 12.11 11.62 
kugla 18.68 17.89 17.11 16.32 15.53 14.74 

kugla 3kg   14.80
disk 61.84 59.23 56.62 54.00 51.38 48.76 43.51

kladivo 70.44 67.46 64.48 61.49 58,50 55.51 49.51
koplje 61.66 59.05 56.44 53.82 51.20 48.57 43.32
7-boj 6015 5756 5496 5235 4973  

petoboj   2200
maraton 2:33:09 2:38:05 2:43:09 2:48:20 2:53:40  

polumaraton 1:12:22 1:14:27 1:16:35 1:18:46 1:21:01  
3 km W   17:04

10 kmW 45:43 47:35 49:30 51:28 53:29  
20 kmW 1:34:18 1:38:07 1:42:01 1:46:01 1:50:07  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Norme za kategorizaciju - ŽENE / DVORANA 
 

 međuna Naciona. I senior. II senior. I junio. II junio. I pioni. 
60 7.40 7.59 7.77 7.97 8.17 8.37  8.80

200 24.03 24.69 25.38 26.08 26.79 27.53 29.08
300    46.75
400 53.82 55.34 56.90 58.50 1:00,14 1:01,82 1:05,35
800 2:04.95 2:08.15 2:11.43 2:14.78 2:18.23 2:21.77 2:19.19

1500 4:16.12 4:22.64 4:29.33 4:36.18 4:43.22 4:50.45 
3000 9:08.30 9:23.28 9:38.63 9:54.36 10:10.51 10:27.12 
5000 15:45.29 16:11.84 16:39.03 17:06.91 17:35.53 18:04.96 

4x200 1:36.59 1:39,25 1:41.97 1:44.75 1:47.61 1:50.55 1:56,71
4x400 3:36.97 3:43.02 3:49.21 3:55.56 4:02.08 4.08.78 
60 pr. 8.33 8.58 8.84 9.10 9.37 9.65 10.22

vis 1.91 1.86 1.82 1.77 1.72 1.68 1.58
motka 4.54 4.39 4.25 4.10 3.95 3.80 

dalj 6.52 6.29 6.06 5.82 5.59 5.36 4.88
troskok 14.03 13.55 13.07 12.59 12.11 11.62 

kugla 18.68 17.89 17.11 16.32 15.53 14.74 13.16
kugla 3 

kg 
   14.80

petoboj 4385 4196 4007 3817 3627 3435 3049
 
 

 
 
 
 
 



 
Norme za kategorizaciju – MUŠKI 
 

 međuna Naciona. I senior. II senior. I junio. II junio. I pioni. 
100 10.32 10.46 10.61 10.76 10.92 11.08 11.41
200 20.86 21.20 21.56 21.93 22.30 22.69 23.49
300  35.97 37.37
400 46.29 47.11 47.95 48.82 49.70 50.61 
800 1:47.46 1:49.22 1:51.02   1:52.87 1:54.76 1:56.72 2:00.80

1500 3:40.52 3:44.30 3:48.17 3:52.14 3:56.22 4:00.41 
2000   5:42.56
3000 7:52.61 8:01.06 8:09.71 8:18,58 8:27.69 8:37.05 
5000 13:30,73 13:45.20 14:00.02 14:15.21 14:30.81  

10000 28:21.12 28:54.43 29:28.55 30:03.53  
100 pr.   14.60
110 pr. 13.82 14.10 14.38 14.68 14.98  

110 pr./0.99  14.65 15.00 
110 pr./0.914  14.80 12.20

300 pr.   42.40
400 pr. 50.52 51.59 52.68 53.81 54.96 56.14 

2000 st.  6:12.17 
3000 st. 8:35.97 8:47.56 8:59.43 9:11.59 9:24.09  

4x100  39.74 40.44 41.15 41.88 42.63 43.40 45.01
4x400  3:05.32 3:08.60 3:11.96 3:15.41 3:18.94  

100,200,300,400  2:04.00 
vis 2.25 2.19 2.14 2.09 2.04 1.99 1.88

motka 5.46 5.29 5.12 4.94 4.77 4.59 
dalj 7.88 7.64 7.40 7.17 6.92 6.68 6.20

troskok 16.49 16.03 15.56 15.10 14.63 14.16 
kugla 19.67 18.84 18.00 17.17 16.34 15.50 

kugla 6  17.50 16.70 
kugla 5  17.50 16.70
kugla 4   14.50

disk 62.64 59.99 57.34 54.69 52.03 49.37 
disk 1.75  53.00 49.50 

disk 1,5  50.00 47.50
disk 1   44.04

kladivo 74.97 71.80 68,63 65.45 62.27 59.08 
kladivo 6  64.00 61.00 
kladivo 5  64.00 61.00
kladivo 4   52.69

koplje 81.58 78.14 74.70 71.25 67.79 64.33 
koplje700  66.50 62.00

koplje 600   57.41
10-toboj 7933 7606 7276 6946 6614 6281 

10-boj-juniori  6600  
8-boj  5.100 

petoboj   2400
olumaraton 1:03:48 1:05:12 1:06:39 1:08:07 1:09:38  

maraton 2:16:55 2:20:26 2:24.02 2:27.44 2:31:32  
10 km W  47:45 
20 km W 1:24:59 1:27:38 1:30:20 1:33:07 1:35:58  
50 km W 4:00:42 4:09:26 4:18:21 4:27:31 4:36:55  

 



 
Norme za kategorizaciju – MUŠKI / DVORANA 
 

 međuna Naciona. I senior. II senior. I junio. II junio. I pioni. 
60 6.71 6.81 6.91 7.01 7.12 7.23 7.45

200 21.22 21.56 21.91 22.27 22.63 23.01 23.80
300    37.70
400 47.17 47.97 48.79 49.63 50.49 51.38 53.24
800 1:49.35 1:51.06 1:52.82 1:54.62 1:56.74 1:58.38 2:02.36

1500 3:44.53 3:48.22 3:52.00 3:55.87 3:59.85 4:03.94 
3000 7:56.43 8:04.79 8:13.35 8:22,13 8:31.14 8:40.40 
5000 13:44.11 13:58.27 14:12.77 14:27.64 14:42.91 14:58.60 

4x200 1:24.62 1:25.98 1:27.38 1:28.81 1:30.29 1:31.80 1:34.97
4x400 3:09.20 3:12.39 3:15.66 3:19.01 3:22.45 3:25.99 
60 pr. 7.88 8.07 8.25 8.43 8.63 8.83 9.24

vis 2.24 2.19 2.14 2.09 2.04 1.98 1.88
motka 5.46 5.29 5.12 4.94 4.77 4.60 

dalj 7.88 7.64 7.40 7.17 6.92 6.68 6.20
troskok 16.49 16.03 15.56 15.10 14.63 14.16 

kugla 19.67 18.84 18.00 17.17 16.34  
kugla 6kg   17.50 16.70 
sedmob

oj 
5764 5530 5295 5059 4822 4584 4104
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